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Selbstverteidigungs-Lehrgang 
15. November 2025 

                      
 

         Matthias Weiss                   Istvàn Mèszàros                          Holger Tanzberger 

 

          10. Dan Jiu-Jitsu       10. Dan Jiu-Jitsu              9. Dan Goshin Jitsu 

           7. Dan Hanbo Jitsu        6. Dan Taekwon-Do      

2. Dan Kobudo         3. Dan Jiu Jitsu

          Black Belt BJJ 

   

              

 

 

 

 

Ort:  Sportzentrum Diespeck, Eymoutiersstr. 2, 91456 Diespeck, Kampfsporthalle 

 

Zeit:  11.30 – 13.00 Uhr Jiu Jitsu - Kinder 

  13.00 – 13.15 Uhr Begrüßung 

  13.15 – 14.45 Uhr Jiu-Jitsu (Istvàn Meszàros) 

  15.00 – 16.30 Uhr Hanbo Jitsu Stockkampf (Matthias Weiss) 

16.45 – 18.15 Uhr Brazilian Jiu Jitsu für die Selbstverteidigung 

 (Holger Tanzberger) 

19.oo Uhr  Gemütliches Beisammensein in der Gaststätte des 

Sportzentrums Diespeck 

 

Wer:  alle interessierten Kampfsportler und Kampfkünstler ab 14 Jahren 

 

Ausrüstung: Gi bzw. Sportkleidung, wenn vorhanden, Stock und Trainingswaffen 

 

Kosten:  5.- € Kinder, 20.- € für Mitglieder der Taekwon-Do und Ju-Jutsu Allkampf Abteilung 

des DTV Diespeck  

 

 25.- € für externe Teilnehmer 

 

Anmeldung:  info@allkampf-diespeck.de oder Holger Tanzberger 0151 - 59040019 
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